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一口メモ

★ボダッコが買える店

［秋田市民市場内］
●高　　寅／TEL.018-832-6930　●進藤水産／TEL.018-833-1816
●青山商店／TEL.018-833-1314　●加藤本店／TEL.018-832-2940
●二幸カマタ食品／TEL.018-835-5271
●深掘商店／TEL.018-833-7076　� ※各店、地方発送可能

○秋田市民市場／秋田市中通四丁目7-35　TEL.018-833-1855
　〈営業時間〉5：00〜18：00　〈定休日〉日曜

秋田市民市場の「塩干・乾物通り」には、6店の専門店があります。「秋田切り」
「東京切り」「インディアン」など、“ボダッコ用語”を使ってお店の人に話し
掛けてみましょう。

ローソン

NewDaysなどデイリーヤマザキ
（製造元：秋田米飯給食事業協同組合）

ボダッコは
塩分が多い
ので、一度にたくさん取りす
ぎないように注意しましょう。
食べるときは野菜や果物を一
緒にたっぷり食べて、余分な
塩分を体外へ排出させましょ
う。野菜や果物に含まれている
「カリウム」には、体内の余分
な塩分を体外へ排出させる働
きがあり
ます。

秋
田
切
り
！

　
東
京
切
り
！

イ
ン
デ
ィ
ア
ン
！

塩分に注意！ おいしい焼き方・食
べ方

秋田市民市場で聞
きました！

   

秋
田
切
り
？ 

東
京
切
り
？

　「
ボ
ダ
ッ
コ
」と
い
う
呼
び
名
だ
け
で

な
く
、切
り
方
自
体
が“
秋
田
独
特
”な

の
だ
と
い
う
。「
サ
ケ
の
身
を
四
角
く
切
る

『
ボ
ダ
切
り
』は
別
名『
秋
田
切
り
』。秋

田
独
特
の
切
り
方
だ
よ
」。加
藤
さ
ん
が

市
場
で
働
き
始
め
た
昭
和
40
年
代
に
は

既
に「
ボ
ダ
切
り
」が
定
番
だ
っ
た
と
い
う
。

「
で
も
、そ
れ
を
県
外
の
お
客
さ
ん
に
話

し
て
も
通
じ
な
い
か
ら
、秋
田
独
特
の
切

り
方
を
分
か
り
や
す
く『
秋
田
切
り
』と

呼
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
と
思
う
」。ち
な
み

に
、サ
ケ
の
身
を
背
も
腹
も
含
め
て
羽
根

型
に
切
る
切
り
方
は「
秋
田
切
り
」と
区

別
し
て
、「
羽
根
切
り
」「
東
京
切
り
」と

呼
ぶ
と
い
う
。「
背
と
腹
を
分
け
て
長
く

切
る『
名
古
屋
切
り
』も
あ
る
よ
」。切
り

方一つ
で
こ
ん
な
に
種
類
が
あ
る
と
は
！

   

謎
の
イ
ン
ディ
ア
ン

　
背
な
ら
背
、腹
な
ら
腹
と
切
り
分
け

ら
れ
る「
秋
田
切
り
」は
、「
部
位
ご
と

に
違
う
食
感
や
脂
の
乗
り
具
合
が
堪

能
で
き
る
」と
加
藤
さ
ん
の
息
子
、真

さ
ん
。ボ
ダ
ッ
コ
を
愛
す
る
秋
田
県
民

の
通
な
食
べ
方
か
ら
生
ま
れ
た
切
り
方

か
？ 

“
秋
田
独
特
”は
、ま
だ
ま
だ
あ
る

と
い
う
。「
ボ
ダ
ッ
コ
は
、塩
分
濃
度
の
違

い
で
甘
口
、中
辛
、辛
口
、激
辛
が
あ
る

け
れ
ど
、超
激
辛
を
な
ぜ
か『
イ
ン
ディ

ア
ン
』と
呼
ん
で
い
る
ね
」と
真
さ
ん
。語

源
や
いつ
か
ら
呼
ん
で
い
る
か
な
ど
詳
し

い
こ
と
は
不
明
と
い
う
が「
秋
田
市
民

市
場
で
は
通
じ
る
言
葉（
笑
）。イ
ン
ディ

ア
ン
ち
ょ
う
だ
いっ
て
買
い
に
来
る
お
客

さ
ん
も
い
る
」と
話
す
。こ
の
春
は
、ぜ
ひ

弁
当
や
お
に
ぎ
り
に
イ
ン
ディ
ア
ン
を
。

秋
田
だ
け
の
謎
い
っ
ぱ
い

ボダッコ

あきた
の

グルメVOL.29
自慢っ

こ

　

秋
田
県

内
で「
ボ
ダ
ッ

コ
」と
い
え
ば
、

ご
飯
の
お
供
と

し
て
朝
食
や

弁
当
の
お
か

ず
、お
に
ぎ
り

の
具
で
お
な

じ
み
、し
ょ
っ

ぺ（
塩
辛
い
）

サ
ケ
の
こ
と
。

と
こ
ろ
が
、秋
田
市
民
市
場
で
こ
ん
な
話
を
聞
い
た
。

「
市
場
に
来
た
東
京
の
お
客
さ
ん
に
ボ
ダ
ッ
コ
っ
て

言
っ
て
も
通
じ
ね
す
な
。ボ
ダ
ッ
コ
っ
て
言
う
の
は
秋

田
県
民
だ
げ
だ
す
よ
」

　

な
ぜ
秋
田
で
は
塩
ザ
ケ
を「
ボ
ダ
ッ
コ
」と
呼
ぶ
の

か
。由
来
は
諸
説
あ
る
。１
つ
は
、塩
ザ
ケ
の
身
が
ボ

タ
ン
の
花
の
よ
う
な
色
だ
か
ら
。「
ボ
タ
」の
語
尾
に
秋

田
弁
の「
…
ッ
コ
」を
付
け
た
と
い
う
説
だ
。「
ボ
タ
ン
」

こ
と
イ
ノ
シ
シ
肉
に
色
が
似
て
い
る
か
ら
と
い
う
説

も
あ
る
。そ
れ
ら
と
は
別
に
、秋
田
市
民
市
場
で
ボ

ダ
ッ
コ
を
売
る
加
藤
本
店
の
加
藤
厚
子
さ
ん
は「
い

ろ
り
や
か
ま
ど
で
火
を
た
く
と
き
に
く
べ
る
木
切
れ

の
榾ほ
だ
ぎ木
に
似
て
い
る
か
ら
ホ
ダ
→
ボ
ダ
と
な
っ
た
と
も

い
う
ね
」と
話
す
。「
ほ
ら
、こ
れ
は『
ボ
ダ
切
り
』と
か

『
ボ
ダ
ッ
コ
切
り
』っ
て
呼
ん
で
い
る
よ
」。そ
う
教
え

て
も
ら
っ
た
四
角
く
切
ら
れ
た
ボ
ダ
ッ
コ
は
、確
か
に

い
わ
れ
て
み
れ
ば
木
切
れ
の
形
に
見
え
る
。

秋田は、
コンビニおにぎりも

ボダッコ!

秋田市民市場に並ぶ「秋田切り」の
ボダッコ

東京切り。見事な包丁さばきであっとい
う間に切り身が完成

秋田市民市場なら1本（1匹そのまま）、
半身、切り身まで、さまざまなサイズのボ
ダッコが買える。塩加減も甘口から超激
辛まで豊富。サケの産地も選べる

秋
田
市
民
市
場
で
ボ
ダ
ッ
コ

を
売
る
お
店
の
皆
さ
ん 「秋田切り」のボダッコ、

買いに来て！

焼き過ぎるとパサ
パサになるので焼
き加減に注意。焼い
たボダッコの保存
は、冷蔵庫に入れず
常温で（硬くならな
い）。早めに
食べ切りま
しょう。

コンビニおにぎりで、手軽に
ボダッコはいかが？
秋田ならではのご当地商品
です。

秋田切り

焼いて塩が吹き出した秋田切り・超激辛のボダッコ

東京切り


